
แบบการประเมินการปองกันการติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

วัตถุประสงค  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการประกันคุณภายการปองกันการติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

เกณฑการประเมินผล บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติไดถูกตองรอยละ 100 

วิธีประเมิน 1. สัมภาษณ 2. สังเกต 3. ตรวจสอบ 

ชื่อผูปวย....................................................................................................................................HN…………………. 

วันที่เริ่มใสสายสวนปสสาวะ.................................................................................................................................. 

ลําดับ กิจกรรม การปฏิบัติ วิธีประเมิน 
ปฏิบัต ิ ไม

ปฏิบัต ิ

NA 1 2 3 

1 

1.1 

ขั้นตอนการใสสายสวนปสสาวะ 

การลางมือ 6 ขั้นตอนใหครบและการเตรียมอุปกรณกอนใสถุงมือ 

      

1.2 การเตรียมอุปกรณใหครบและเตรียมผูปวยพรอม       

1.3 ทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุใหครบขั้นตอนดวย Savlon 1 : 100 

และเปลี่ยนถุงมือ (คูที่ 2) 

      

1.4 ใสสายสวนปสสาวะ ตามหลัก Aseptic technique       

1.5 ติดพลาสเตอรถูกวิธี 

(ผูหญิง-ตนขา, ผูชาย-หนาทอง) 

      

 ผูถูกประเมิน........................................วันที่......................................       

2 

2.1 

ขั้นตอนการดูแลขณะคาสายสวยปสสาวะ 

Close urinary draining system 

(ปด Clamp และจุกที่ Outlet) 

      

2.2 สายไมหัก พับ งอ และไมมีการรั่วซึม       

2.3 ตรวจดูการติดพลาสเตอรถูกวิธี 

(ผูหญิง-ตนขา, ผูชาย-หนาทอง) 

      

2.4 ทําความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุดวยน้ําสบู และน้ําสะอาดอยางนอย

วันละ 2 ครั้ง 

      

2.5 เช็ดแอลกอฮอลที่ Outlet กอนและหลังเทปสสาวะทุกครั้ง       

2.6 เปลี่ยนถุงรองปสสาวะใหมเมื่อสกปรกหรือรั่วซึม (ระบุวันที่เปลี่ยนถุงแต

ละครั้ง) 

      



2.7 ตําแหนงถุงรองปสสาวะอยูต่ํากวาระดับกระเพาะปสสาวะ และใหลอยอยู

เหนือพื้น 

      

 ผูถูกประเมิน........................................วันที่......................................       

 


