
มาตรฐานการปฏบิัต ิ
การพยาบาลการปองกันการแพรกระจายเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล 

 

S = SINGLE ใชคนเดียว ไมใชรวมกัน 
1.  แยกอุปกรณของใชอยางชัดเจน เชน กะละมังเช็ดตัว ถังทําความสะอาดเตียง  

2.  ใชสบูเหลวแทนสบูกอน เพราะสบูกอนจะไมคอยแหง ทําใหเกิดการสะสมเชื้อโรคได 

3.  ผาทําความสะอาดรางกายผูชวย และเครื่องใชอื่นๆ เชน โตะเตียง เปนตน จะสงซักและอบแหงที่โรงซักฟอก 

4.  เปลี่ยนถุงมือทุกครั้งหลังปฎิบัติกิจกรรมการพยาบาลผูปวยคนตอคน 

 

H = HANDS Hygiene มือสะอาด 
1.  เนนการลางมือเปนหัวใจสําคัญในการปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล 

2.  ใหคําแนะนํากับผูปวย ญาติ และผูดูแลผูปวยใหเห็นความสําคัญของการลางมือกอนและหลังเยี่ยมดูแลผูปวย 

3.  ติดตั้งน้ํายาลางมือแหงไวประจําในหองผูปวย, หนาหองผูปวย และรถสําหรับใหการพยาบาลผูปวยใหเพียงพอและสะดวกตอการใช

4.  อุปกรณการปองกันสวนบุคคลใชในระดับ Contact Precaution 

 

I  = ISOLATION  แยกหองผูปวย แยกอุปกรณ 
1.  มีการแยกผูปวยในรายที่สงสัยและในรายที่ผูปวยติดเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล  โดยมีหองแยกโรค 

**  กรณีไมมีหองแยกโรค หรือหองแยกโรคเต็ม ตองแยกใหเตียงผูปวยหางกันอยางนอย 3 ฟุต โดยจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม 

2.  แยกอุปกรณทางการแพทยและเครื่องใชตางๆ 

3.  การทําความสะอาดเตียง และสิ่งแวดลอมของผูปวยดวยน้ําผสมผงซักฟอก และเช็ดดวย 70% Alcohol  แตถาเปนเชื้อแกรมลบ 

ตองเช็ดดวยน้ํายาฆาเชื้อ High Level 

 

P  = PROMOTION สงเสริมใหรูจริง  ทําจริง 
1.  ฝกอบรมเจาหนาที่ทุกระดับของโรงพยาบาลในเรื่อง เชื้อดื้อยา 

2.  ประชาสัมพันธเกีย่วกับการปฏิบัติตัวของญาติและผูดูแล  กอนและหลังเยี่ยมผูปวย 

3.  ใหคําแนะนําโดยพยาบาลประจําหอผูปวยแนะนําขอปฏิบัติแกญาติและผูปวยติดเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาล 

 

ขอปฎิบัติในการเขาเยี่ยมผูปวย 
1. ลางมือดวยน้ํายาลางมือที่จัดเตรียมไวใหกอนและหลังเขาเยี่ยมผูปวยทุกครั้ง 

2. หามใชภาชนะอุปกรณของผูปวยรวมกับผูปวยรายอื่น 

3. ควรใหการดูแลเฉพาะญาติของตน หากผูปวยรายอื่นขอความชวยเหลือ ตองลางมือกอนและหลังทุกครั้ง หรือเรียกเจาหนาที่ 

4. เวลาในการเขาเยี่ยมผูปวยตั้งแตเวลา  6.00 น. – 8.00 น. , 11.00 น. – 14.00 น. , 16.00 น. – 20.00 น. 

 

หมายเหตุ 
** ตองพบพยาบาลกอนเขาเยี่ยมทุกครั้ง  เพื่อทราบถึงวิธีการปฏิบัติตัวในการเขาเยี่ยม ** 

** มีการติดปายไวที่หนาหองผูปวย เพื่อใหญาติทราบ ขอปฏิบัติในการเขาเยี่ยม ** 

 


